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Elevii claselor a X a si a Xl a de la Liceul cu Program Sportiv
"Florin Fleseriu” Sebes au desfasurat activitatea ”Inimi si
minti deschise” din cadrul campaniei "INIMI SI MINTI
| DESCHISE edltla VI, coordonata de prof. consilier scolar
Georgeana Partila si initiata de CSEC Alba. Scopul activitatii
a fost de a marca ZIUA MONDIALA A SANATATII MINTALE,

= -~ sarbatorita in fiecare an la data de 10 octombrie.

Elevii au identificat si denumit situatii/motive care pot determina
nemultumirea unui adolescent apoi au propus modalitati de imbunatatire

a starii de bine si au formulat mesaje incurajatoare celor care ar avea
nevoie iar la final au schimbat impresii pnvn@uﬂhtatea celor invatate.




